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Pouletbrust-Innenfilets 
frisch 
 aus der Schweiz, ca. 1 kg

13.90  
kg22.-
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JEDE WOCHE ÜBER  
2000 AKTIONEN



Schweins-Brustspitz frisch 
 aus der Schweiz

6.-  
kg9.-

Schweinshals 
frisch 
 aus der Schweiz, ca. 2 kg

10.90  
kg14.70

Rinds- und 
Schweins-
spiessli gemischt frisch 
 8 Stück, aus der Schweiz

23.50  
kg29.60

Rinds-Tomahawk frisch 
 aus Irland, ca. 1.2 kg

41.-  
kg60.50

-32%

Rindsfilet Mittelstück frisch 
 aus Australien

65.50  
kg79.-

Rinds- 
Hamburger 
frisch Black Angus 
 aus der Schweiz

14.90  
6 x 125 g18.80

Kalbsfilet 
frisch 
 aus der Schweiz

51.20  
kg60.-

Kalbs-Voressen 
frisch 
 aus der Schweiz, ca. 3 kg

20.50  
kg27.40

Lamm-Racks Royal frisch 
 aus Australien/Neuseeland

41.-  
kg50.50

Kaninchen frisch 
 ohne Kopf, mit Leber, vakuum- 
verpackt, aus Ungarn

10.90  
kg16.10

Pouletschenkel 
frisch 
 aus der Schweiz, ca. 2 kg

5.50  
kg8.-

Bell St. Galler Kalbsbratwurst IGP

12.80  
10 x 120 g17.60

-27%

Spiess Riesencervelats

12.90  
10 x 170 g15.90

Schweinsbratwurst

14.80  
10 x 160 g19.60

Käsegriller pikant

7.90  
5 x 130 g11.50

Spiess St. Galler Schüblig

9.90  
5 x 180 g13.10

Bell Hot Dog

5.40  
10 x 50 g7.80

Möfag Frühstücksspeck 
 geschnitten, ohne Knochen, ohne Schwarte 
ca. 500 g

15.90  
kg20.20

Rapelli Mortadella Gran Selezione 
 geschnitten

4.70  
250 g5.90

Grischuna Bündnerfleisch IGP Eckstück 
 1/2

47.70  
kg61.50

Bell Rohschinken Serrano 
 geschnitten 
(Italienischer Rohschinken : 3.-, 3.95)

3.-  
70 g3.90

Bell Bauernschinken 
 geschnitten

15.90  
kg20.80



Vollmilch UHT 
 3.5% Fett 
(Drinkmilch UHT, 1.5% Fett : 9.50, 15.60)

10.20  
6 x 1.5 l15.60

Appenzeller 
 mild, 1/8 
ca. 750 g

14.90  
kg16.20

Emmi  
Emmentaler 
 mild, Portion, 4 Monate

3.60  
250 g4.-

Emmi Luzerner 
Rahmkäse 
 Portion

4.70  
240 g6.70

Villas Gouda oder Edam 
 Scheiben

2.80  
300 g3.30

Kolios Feta-Käse DOP

2.65  
200 g2.90

Züger Mozzarella 
 Kugel, IP-Suisse

1.35  
150 g1.65

Casa Procacci Burratina

4.20  
2 x 125 g5.60

-25%

Freilandeier 
 aus der Region

4.25  
10 x 53 g+5.70

Floralp Vorzugsbutter

3.30  
200 g3.50

Lusso Magnum  
 Classic oder Almond

6.70  
6 x 110 ml9.20

Solimar Krevettenschwänze Vannamei, 21-25 
 geschält, ASC, tiefgekühlt

11.50  
1 kg18.50

Nuchar Tintenfisch-Tentakeln 
 gekocht

8.70  
200 g10.90

Tomaten B 
 aus der Schweiz

2.90  
kg4.10

Radiesli Bund 
 aus der Schweiz

1.15  
Bund1.50

Batavia-Salat 
 aus der Schweiz

1.20  
Stück1.80

Wassermelone 
 aus Marokko

1.75  
kg2.70

Äpfel  
Pink Lady I 
 aus der Schweiz

3.50  
kg4.90

Lachs frisch, 2-3 kg 
 ganz, ausgenommen, aus Norwegen

14.90  
kg22.-

Miesmuscheln frisch 
 aus den Niederlanden/Grossbritannien 
2 kg

3.45  
kg5.20

Spiessli Lachs, Tilapia und Krevetten 
 aus Norwegen/Indonesien/Vietnam

29.90  
kg44.80

-33%



Unsere Weine sind am günstigsten im 6er-Karton. Sie sind auch einzeln erhältlich.

Sabo Frit Doré Frittieröl

12.90  
3 l15.90

Le Dragon Jasmin-Reis parfümiert

8.70  
5 kg13.90

Sabo natives Olivenöl extra  
Mittelmeer

9.90  
1 l12.40

GMC Weissmehl 
 Typ 480

6.40  
5 x 1 kg8.-

Heinz Tomato Ketchup 
 Squeeze

5.60  
2 x 570 g7.60

Lotus Biscoff

7.40  
4 x 250 g9.90

Nectaflor Nusskernmischung

17.90  
1 kg22.80

Ajax Glasreiniger Spray  
 streifenfrei oder Triple Action

6.90  
2 x 500 ml8.90

Palmolive Handabwaschmittel Original

7.40  
3 x 750 ml10.60

Golden Grill Premium Holzkohle

14.90  
10 kg18.90

Capri-Sun 
 diverse Sorten

3.90  
10 x 20 cl5.90

Lipton Ice Tea  
 Lemon oder Peach

13.20  
24 x 33 cl19.90

Valser prickelnd

4.40  
6 x 1.5 l6.90

Rivella  
 rot oder blau

9.90  
6 x 1.5 l14.50

Feldschlösschen 
alkoholfrei

9.-  
10 x 33 cl12.50

Schützengarten Lager

14.90  
18 x 33 cl18.90

BrewDog Punk IPA

51.-  
24 x 50 cl70.-

Ch
as

se
la

s 
R

om
an

d 
La

 C
ad

or
et

te
 

 V
d

P 
20

22
29.-  

6 x 75 cl45.-

R
ie

sl
in

g-
Si

lv
an

er
 S

te
in

bö
ck

le
r 

 G
ra

u
b

ü
n

d
en

 A
O

C
 2

02
2

72.-  
6 x 75 cl86.-
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6 x 75 cl62.-
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369.-  
6 x 75 cl432.-

L’Oréal Elseve Shampoo  
 Color Vive oder Dream Long

10.80  
1 l16.90

X-Tra Gel Universal 
(Waschpulver Universal, 90 Wäschen : 14.90, 28.80)

14.90  
100 Wäschen29.80

Colgate Zahnpasta Total Original

7.90  
3 x 75 ml11.70
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Stockfisch-Portionen entsalzt 
 tiefgekühlt, ca. 2 kg

15.30  
kg20.60

-25%

Atlantis Sepien 
 ganz, geputzt, tiefgekühlt

12.70  
1 kg15.-

Solimar Meeresfrüchte gemischt 
 tiefgekühlt

8.-  
1 kg9.30

Atlantis Mar Seehecht 
 in dicken Scheiben, tiefgekühlt

6.30  
1 kg8.10

Queijo Castelões 
 Scheiben

3.70  
200 g4.70

Villas Queijo Flamengo 
 Scheiben

5.50  
500 g6.80

Paiva Queijo Amanteigado 
 ca. 1.2 kg

10.90  
kg13.90

Don Alfredo Queijo de Ovelha

6.90  
240 g8.80

Delidu Pastéis de Nata 
 6 Stück, tiefgekühlt

4.50  
420 g6.60

Delidu Professional  
Bolo de Brigadeiro Schokolade 
 tiefgekühlt

14.90  
1 kg20.80

Limiano 
 Kugel

9.90  
600 g13.70

-27%

Queijo Castelões 
 ca. 1.3 kg

11.90  
kg15.-

Quinta de Jugais Chouriço  
 picante oder tradicional

6.90  
280/290 g8.70

Chinchorro Riesenkalmar-Tentakeln IQF 
 geschnitten, gekocht, tiefgekühlt

9.20  
1 kg11.30

Atlantis Mar Sardinen 
 tiefgekühlt

3.90  
1 kg5.20

Probar Rohschinken 
 1/4

25.60  
kg33.-

Vinho Verde Gazela 
 DOC

25.-  
6 x 75 cl34.-

Brötchen da Avó 
 tiefgekühlt

6.90  
10 x 90 g10.50

Douro Unoaked Quinta Nova 
 DOC 2022

64.-  
6 x 75 cl83.-

Canosa Tintenfisch, 1-2 kg 
 tiefgekühlt

11.90  
kg18.30
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Unsere Weine sind am günstigsten im 6er-Karton. Sie sind auch einzeln erhältlich. Das Alkohol-Angebot ist nicht an die Gültigkeit des Prospektes gebunden.

Delta Q Kaffeekapseln 
 diverse Sorten

13.30  
40 Kapseln16.40
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6 x 75 cl60.-

Vinho Verde 
Casal Garcia 

 DOC

25.-  
6 x 75 cl33.-
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Bom Petisco Thon 
 in Pflanzenöl

8.50  
5 x 120 g11.30

Loja do Sal Meersalz

2.-  
1 kg2.70

Compal Kichererbsen oder Bohnen

9.50  
6 x 410 g11.70

Cigala Reis Agulha

10.40  
4 x 1 kg13.90

Milaneza Teigwaren

7.90  
5 x 500 g10.90

Vieira Kekse Maria

4.30  
4 x 200 g6.20

Pedras Salgadas

11.90  
4 x 6 x 25 cl18.90

Compal Nektar 
 Mango aus Kolumbien 
oder Ananas

9.20  
3 x 1 l11.50

Luso  
natürliches Mineralwasser

3.20  
5.4 l3.90

Oliveira da Serra  
natives Olivenöl extra

26.80  
2 l34.40
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Alle unsere Aktionen auf

www.aligro.ch
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6 x 75 cl62.-

Sagres Mini

12.90  
24 x 25 cl19.90

Luso natürliches 
Mineralwasser

7.90  
24 x 33 cl9.90

Sumol  
 Ananas oder Orange

7.90  
6 x 1.5 l11.90

Maçarico schwarze Oliven 
 nicht entsteint

3.90  
850 g4.90

Delta Kaffeebohnen  
Expresso Bar

13.30  
1 kg16.60

Queijo Flamengo Rico  
 Kugel, ca. 1.5 kg

11.70  
kg14.70

Dorade Royale frisch,  300-400 g 
 küchenfertig, aus Griechenland

11.90  
kg20.-


